PROGRAMME
X # IMPACT

se mobiliser pour la sobriété numérique

'§

b
.

Methodes pédagogiques pour

former a la sobrieté numerique

Sarah DESCAMPS




SARAH DESCAMPS

Assistante de recherche & Doctorante
UMONS @) e

seeses  de |'Education

Thématiques de recherche :
 La protection de lI'environnement comme
une competence numeérique
 |'éducation a la sobriété numerique

Conceptrice EducoNetimpact.com N
 Un guide pédagogigue pour éduqguer a la M

EDUCO NET

sobriété numerique IMPACT

Lauréate du Prix UNESCO 2023 pour les
TIC dans I'éducation i

Experte pour le Comité de transition ( j
écologique de la FW-B ‘

LLLLLLLLLLLLLLLLL



Les objectifs

les référentiels et cadres théoriques qui
formation a la sobrieté numerique

Istinguer difféerentes approches
pertinentes pour former a la
erigue

dispositif pédagogique existant a
e grille d'analyse critique

r des adaptations pédagogiques concretes
tégrer la sobriété numérique dans
ignement supérieur
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Un peu de théorie!

o La protection de I'environnement,
une compétence numérique, que
disent les référentiels ?

e L'éducation a la sobriété
numérique a la croisée de I'éducation
au numeérigue et de I'éducation relative
a l'environnement.

e Quelles approches pédagogiques ?
Les apports de John Hattie.

Analyser un dispositif pedagog|que

Pédagogie & Sobriété numérique

[ FRESQUE DU NUMERIQUE } MOOC “IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX MALETTE “CONSCIENCE NUMERIQUE [ « DONNEES » - MOI DE L'OXYGENE ]
ou » Di LINRIA DURABLE."
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Que cherche & faire apprendre ou faire htt DS//U r |S fr/
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Un peu de théorie!

a La protection de I'environnement,
une compétence numeérique, gue
disent les référentiels

e L'éducation a la sobriété
numérique a la croisée de |I'éducation
au numerigue et de I'éducation relative
a 'environnement.

e Quelles approches pédagogiques ?
Les apports de John Hattie.



Une compeétence numerique




Une compeétence numerique

Une compétence numeérique,
gue disent les référentiels ?
Commission européenne

Connaissance de Communication el
I'information et des données
Collaboration

DigComp

Résolution de problémes

Création de contenu
numerique

@ Sécurité

Redecker & Punie (2017)



Une compeétence numerique

Une compétence numeérique,
gue disent les référentiels ?

Commission européenne

Dispositifs de
protection Protéger les données
personnelles et |a vie

privée
Etre attentif a s 4 't 4
I'impact des ecurite
technologies Protéger Protéger la santé
numeriques eta epyironnement el le bien-étre

leurs usages sur
'’environnement.

Redecker & Punie (2017)



Une compeétence numerique

Fondation

Interme-
diaire

Hautement
spécialisé

DigComp 2.2

The Digital
Competence
Framework
for Citizens

With new examples
of knowledge, skills
and attitudes

A un niveau de base et avec accompagnement, je peux : reconnaitre les impacts environnementaux simples
des technologies numériqgues et de leur utilisation.

A un niveau de base, en autonomie et avec un accompagnement approprié si nécessaire, je peux : reconnaitre
les impacts environnementaux simples des technologies numériques et de leur utilisation.

De maniére autonome et en résolvant des problémes simples, je peux : indiquer des impacts
environnementaux bien définis et routiniers des technologies numériques et de leur utilisation.

De maniere indépendante, selon mes besoins, et en résolvant des problemes bien définis mais non routiniers, je
peux : discuter des moyens de protéger I'’environnement des impacts des technologies numeériques et de leur
utilisation.

En plus de guider les autres, je peux montrer différentes fagcons de protéger I'environnement des impacts des
technologies numériques et de leur utilisation.

A un niveau avancé, selon mes besoins et ceux des autres, et dans des contextes complexes, je peux : choisir les
solutions les plus appropriées pour protéger I'environnement des impacts des technologies numériques et de
leur utilisation.

A un niveau hautement spécialisé, je peux :

- créer des solutions a des problémes complexes peu définis |liés a la protection de I'environnement contre les
Impacts des technologies numériques et de leur utilisation ;

- - intégrer mes connaissances pour contribuer a la pratigue professionnelle et guider les autres dans la
protection de lI'environnement.

Au niveau le plus avancé et spécialisé, je peux :

- créer des solutions a des problémes complexes comportant de nombreux facteurs interdépendants, liés a
la protection de I'environnement contre les impacts des technologies numeériques et de leur utilisation ;

- - proposer de nouvelles idées et processus dans le domaine.




Connait I'impact environnemental des pratiques numériques
quotidiennes (ex. streaming vidéo), lié a la consommation
d’énergie et aux émissions de carbone provenant des
appareils, des infrastructures réseau et des centres de données.

Connait I'impact environnemental de la fabrication des
appareils numeériques et des batteries, ainsi que I'importance
de leur élimination adéquate pour permettre la réutilisation
des composants rares et des ressources naturelles.

Est conscient que certains composants peuvent étre
remplacés pour prolonger la durée de vie des appareils, mais
que d'autres sont concus pour tomber en panne apres un
certain temps (obsolescence programmeée).

Connait les comportements « verts » [ors de I'achat
d'appareils numeériques : consommation énergétique réduite,
produits démontables, recyclables, peu toxiques.

Connait I'inmpact environnemental des pratiques du
e-commerce, comme l'empreinte carbone liée au transport et
la génération de déchets.

Est conscient que les technologies numériques (y compris
I'lA) peuvent contribuer a I'efficacité énergétique, par ex. en
optimisant le chauffage domestique.

Est conscient que certaines activités numeériques (ex. |A,
cryptomonnaies) sont trés gourmandes en données et en
puissance de calcul, avec une forte consommation
énergétique. (I1A)

Une compeétence numerique

Attitudes

DigComp 2.2

The Digital
Competence
Framework
for Citizens

With new examples
of knowledge, skills
ond attitudes

R ClaVELE
Appliguer des stratégies low-tech pour protéger
'environnement : éteindre les appareils, désactiver le
Wi-Fi, éviter les impressions, réparer/remplacer des
composants.

Réduire la consommation énergétique des appareils :
modifier les parameétres de streaming, utiliser le Wi-Fi,
fermer les applis, optimiser les pieces jointes.

Utiliser des outils numériques pour améliorer I'impact
de ses choix de consommation : rechercher des
produits locaux, covoiturage, achats collectifs.

Cherche des moyens d'utiliser les technologies
numeériques de facon durable pour I'environnement
et la société.

Recherche activement des informations sur I'impact
environnemental du numeérique pour adopter et
promouvoir des pratiques écoresponsables.

Prend en compte I'impact global des produits
numeériques (ex. lecture en ligne vs. livre papier), y
compris leur fabrication, leur toxicité et leur
consommation énergétique.

Prend en considération les conséquences éthiques
et environnementales des systémes d'lA :
production, exploitation du travail, droits des
travailleurs, vie privée. (I1A)
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Une compeétence numerique

Dans I'enseignement obligatoire : CRCN

Formation en classe principalement
Aux cycles 2 et 3 En CM2 et en sixiéeme
» organiser un parcours de formation « inscription dans le dernier bilan périodique
et le suivi des acquis « attestation de sensibilisation en 6¢ « PIX 6° »
Formation dans et hors la classe, avec ou sans PIX
Au cycle 4 En fin de cycle 4
« enrichir le parcours de formation « certification avec la plateforme PIX
et le suivi grace a la plateforme PIX « inscription dans le livret scolaire
En fin de cycle terminal*, BTS, CPGE Au lycée
« certification avec la plateforme PIX « poursuite du parcours de formation,
« inscription dans le livret scolaire en lien notamment avec SNT
*derniére année de CAP, terminale générale, technologique ou professionnelle

N Certification pl ¢

Repéres pour enseigner

= Prendre des mesures pour
protéger l'environnement des
impacts négatifs de l'utilisation
d'appareils numériques

= Prendre des mesures pour
économiser de I'énergie et des
ressources a travers |'utilisation de
moyens technologiques

Pistes d'activités

= Participer au recyclage des
equipements

= Activités permettant de prendre
conscience des enjeux
éenergétiques




Une competence numerique ‘ '

Pour les adultes

BLOC 1: Situer les impacts du

(¥ TADENE | ’ d|
oo | ot numerique dans une approche
systémique

Pumn —

BLOC 2: Estimer les impacts
environnementaux de ses

SOBRIETE NUMER'QUE activités de travall
Référentiel de compétences socles BLOC 3 : Repenser les usages
pour tous, en milieu professionnel et identifier des actions de
Congu et rédigé par: sobriété numerique
adkge MACES, Dylan RARIVAIY, Benarmin MKASSH Jea Marc PRERSOR BLOC 4 : Agir en tant que

1 : UAR GRICAD, Universite Grenoble Alpes

3 Sa St e, A professionnel pour les collectifs

) o | BLOC 5 : S'outiller pour
e perenniser ses actions en faveur
S il de la sobriété numérique




Une compeétence numerique
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Une compeétence numerique

Méthodologie

Approche:

Scoping review (Arksey & O’Malley,
2005)

cartographier un champ de recherche large,
identifier les tendances et les lacunes dans la
littérature ou les documents.

= Analyse inductive (Miles et al., 202.3)

Analyse qualitative ou les catégories
d'interprétation émergent des données elles-
Mmémes, sans cadre théorigue préedéfini.

Corpus:

110 documents identifies

63 référentiels sélectionnés (2008-2025)
Analyse manuelle avec grille de codage et
double codage (x = 0,85)

Langue :
= 68 % () 9%

Origine géographique :

55 % nationaux 32 % internationaux

Ex.: Canada, France, Ex. : UNESCO, Microsoft
Espagne, etc.

13 % européens

pUinCS ciblés - 35 9,
£1 04 enseignants
éleves &
0)
étudiants .27 /0
citoyens



Une compeétence numerique

,@ Résultat 1: Une compétence numeérique partois
absente.

43 % des référentiels aucune mention aux enjeux de durabilité
EXx: Inde, Autriche Microsoft

Le mot « sustainability » y est parfois utilisé, mais sans lien avec |a
durabilité ecologigue

N Utilisé pour parler de "pérennité".

\ réduction de la durabilité a une simple continuité
technologique en n'‘envisageant pas I'impact écologigque.

z N
Tendance plus marquée dans les pays anglophones. %Lé



Une compeétence numerique

,@ Résultat 2 : Comprendre I'impact environnemental
des technologies.

58 % des référentiels abordent cette dimension.

Contenus récurrents:

= Pollution numérigue, empreinte carbone, énergie.
= Obsolescence programmeée, cycle de vie des équipements.
"= Prise de conscience individuelle et collective.

« Comprendre ses responsabilites individuelles et collectives »

= CRCN, 2020 (France)
— . . . N
—  « Connaissance des problemes environnementaux lies a la

fabrication, usage et recyclage » CDCFT, 2017 (Espagne)



Une compeétence numerique

,@ Résultat 3 : Adoption de comportements
NUMEerigues responsables.

64 % des référentiels abordent des gestes écoresponsables

Pratiques recommandées :

= Réduction des impressions, usage modéré du streaming.
= Choix de matériel durable, réparation vs. remplacement.

= Réduction de la consommation énergétique des appareils.

L'usage responsable devient une attitude critique et
éthique, pas seulement une série de gestes techniques.



Une compeétence numerique

,@ Résultat 4 : Utilisation des technologies pour un
developpement durable.

Seulement 22 % des référentiels abordent cette dimension.

Potentiels évoqués :

" Mobilisation citoyenne via plateformes numeériqgues.
"= Optimisation énergétique avec I'loT.
= Solutions numeériqgues pour la gestion des déchets, transport, etc.

Ex : utilisation des technologies pour ameéliorer la gestion des

~__ dechets, reduire les emissions de CO; ou faciliter I'acces a des
—  services publics durables. (UNESCO 2022)

-
-
=



Une compeétence numerique

,@ Résultat 5: Prendre en compte les aspects ethique,
SOClaux, economigue et de santé du numerigue.

Ethigue numérique : 17 % Santé et bien-étre: 19 %

Enjeux traités:

= Conditions de travail dans les mines (terres rares)

" Stress numeérique, surcharge cognitive, dépendance
\ Appel a la digital detox

= Travail algorithmigque et exploitation du “digital labor”

||» Prise en compte des conséquences sociales et
environnementales



Une compeétence numerique

,@ Résultat 6 : Le role stratégigue des enseignants.

39 % des référentiels reconnaissent le réle des enseignants.

1. Transmettre des connaissances sur la durabilité numérique.

Z. Adopter eux-mémes des pratiques responsables dans leur
enseighement.

Actions concretes: "I

" Recycler et réutiliser les équipements avec les apprenants.
* Reéduire 'usage de papier, choisir du matériel durable. ‘ l

" Aménager des classes éco-responsables.

) Nécessité d'une démarche institutionnelle et collective (ex:
« plan d'établissement durable)




L'education a la sobrieté numeérique

AU croissement de
'éducation au
numerique et de
'éducation relative
a I'environnement




L'education a la sobrieté numeérique

Education a

Education la sobriété

au numeérique
numeérique




L'education a la sobrieté numeérique

Education AU
NnuMerigue

Vise a développer une
compréhension critique des
technologies, de leurs usages
et de leurs enjeux (éthiques,
SOCIaux, environnementaux).

(Tremblay & Poellhuber, 2022)

S’oppose a une simple
formation technique.

Education PAR le
NnUMerigue

Usage des technologies
comme outils pédagogiques
(pour interagir, pour évaluer,
pour différencier ...).

(Amadieu & Tricot, 2020)

Orientée vers une
vision du numeérique au
service de
I'apprentissage




L'education a la sobrieté numeérique

Education relative a I'environnement (ErE)

Processus visant a comprendre les relations entre les étres humains et leur
environnement, afin de susciter des comportements responsables

UNESCO, 14977

GreenComp : Cadre européen de compétences en durabilité
« Un ensemble intégré de savoirs, savoir-faire et attitudes pour vivre, agir et travailler de

Mmaniéere durable »

GreenComp

AN
o
‘g K @@.
v 3%

w5 ‘ghe =
*//

Bianchi et al., 2022

™ DI.Incarner les valeurs de |a durabilité.
D2. S'ouvrir a la complexité dans la durabilité.

D3. Envisager des avenirs durables.

D4. Agir pour la durabilité.

Formation a I'écocitoyenneté
Développer des citoyens capables de penser, sentir et agir face aux enjeux socio-

écologiques.

Rieckmann, 2018 ; Akinsemolu & Onyeaka, 2024




L'education a la sobrieté numeérique
Les trois composantes d'une éducation a la sobriété
numérique (Descamps et al., 2022)

Axe 1 Axe 2 Axe 3

Une sensibilisation a Le numérique au service La sobrieté numerique,
I'impact de nos modes de la transition une utilisation
de vie numeérique sur écologique, les solutions responsable des
lenvironnement nuMeriques pour proteger technologies
lenvironnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al,, (2018), Soares(2013), Vidalenc (2019)




L'education a la sobriété numérique
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Fin de vie

(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)




L'education a la sobrieté numeérique

|dentifier des solutions
numeriques
Mg

Ville Smart

Maison mtelllgente Champs numeériques

(Vidalenc, 2019 :; Efoui-Hess, 2019)




L'education a la sobrieté numeérique

Utiliser responsablement
le numerique

1 ) Refuser _|@

3
E m (Courboulay 2021)




L'education a la sobrieté numeérique

S’emparer des USages réels du public !




L'education a la sobrieté numeérique

Sarah Descamps, Gaétan Temperman et

jn‘ humanlteS Bruno De Lievre, « Vers une éducation a la

sobriété numérique », Humanités

numerlques numériques [En ligne], 5 | 2022

Education relative a Penvironnement

Education AU SUJET Education PAR Education POUR
de 'environnement Penvironnement Fenvironnement

Education AU SUJET Education PAR Education POUR

de I'empreinte I'environnement une sobriété
numeéerigue numerigue numerique

Education relative a la sobriété numeérique




L'education a la sobrieté numeérique

Collaboration

Connaissance de
'information et des
donnees Communication et

DigComp

'
. : . o\ Création de contenu
Résolution de problemes \7/. numeérique
*****
o

@ Sécurité
Redecker & Punie (2017)




Approches pedagogiques
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Approches pedagogiques

VISIBLE LEARNING Par John Hattie
A SYNTHESIS OF OVER 800 META-ANALYSES
S e \ Chercheur en sciences de I'éducation
“Reveals teaching’s Holy Grail"” (U N |Ve I’Slté d e M el bO U I’ﬂe)

The Times Educational Supplement

Une synthese de plus de 800 méta-analyses,
compilation des résultats de plus de 50 000

études

ldentifier les facteurs pédagogiques ayant le
plus d’'impact sur les apprentissages.

Seuil : Effet moyen d'impact:d = 0,40

\ Plus I'effet dépasse ce seuil, plus le levier
est efficace sur les apprentissages.




Approches pedagogiques
o
Apprentissage collaboratif & socio-constructivisme “’ b

oW

Les éleves construisent activement leurs savoirs en interaction
avec les autres

VISIBLE LEARNING (Vygotski, 1978 ; Di lenbou rg, 1999)

Apprentissage coopératif: d = 0.59

INnteractions éleves-éleves : d = 0.53

Favorise 'engagement, la motivation, I'argumentation.

Compatible avec une utilisation raisonnée du numeérique
(discussions en petits groupes, sans surcharge d'outils).

©@ES®



Approches pedagogiques

\V 4
Feedback formatif
Informations données a I'éleve sur ses progres pour l'aider a
reguler son apprentissage

Feedback formatif: d = 0.70 (tres élevé)

Feedback clair, spécifique, centré sur la tache, pas sur la personne.

Utilisation possible d'outils numeérigues simples
Ex: digipad, annotation partagée, etc...

©@ES®



Approches pedagogiques

Probléeémes, projets & pédagogies actives

Apprentissage basé sur la résolution de problemes, les projets
Interdisciplinaires, les expériences actives et contextualisées.

Apprentissage par investigation : d = 0.46
||7Apprentissage par probleme :d = 0.35

(efficacité variable selon 'laccompagnement)

Inclure des contextes authentiques, du débat, de la simulation.

@O



Approches pedagogiques

La méthode Jigsaw \’

Méthode d'apprentissage coopératif développée par Aronson (1978), v
ou les éleves sont répartis en groupes experts sur un sous-theme, puis
en groupes de partage pour mutualiser les connaissances.

’ VISIBLE LEARNING

s “ 1 La méthode Jigsaw : d = 1.2 (tres trés éleve )

‘ g_ '.~. AV\

Développer I'autonomie et |la responsabilité partagée

Favoriser I'interdépendance positive : chacun est indispensable a la
réussite du groupe.

ldéal pour le développement des compeétences !

©@ES®



Approches pedagogiques

Ludification

Introduction de mécanismes de jeu (défis, scores, badges, etc.)
des contextes éducatifs.

‘ VISIBLE LEARNING )

|| Non référencée directement, mais appuyée par des etudes

\ Augmente la motivation (Sailer et al., 2017)
Effet de |a Motivation: d = 0.69

| Favoriser la motivation intrinseque plutot que la
< compeétition.

@ESO®



Un guide pedagogique pour éduquer a la so

~ EducoNetimpact Théorie  Les séquences d'apprentiss.. v  Se questionner v  Versun référentiel v Q

EDUCO NET IMPACT I—
EDUCO NET IMPACT

Un guide pédagogique pour éduquer a la sobrié

Un guide pédagogique pour éduquer a la sobriété numérique !

EducoNetimpact est un g

ED u cn N ET EducoNetIimpact est un guide pédagogique qui vise a éduquer a la sobriété numérique et a l'impact du numérique sur 'environnement !

Q@ Le saviez-vous ? L'empreinte numérique est d'aujourd'hui de 4%, soit plus que nos voyages en avion, et en 2025 ce pourcentage aura doublé ! @ Par

I M PACT exemple, le streaming engendre autant d'émissions de gaz a effet de serre que le Chili ! €

L'éducation doit donc s'emparer de cet enjeu et éduquer les citoyens de demain ! Mais, comment faire ? EducoNetimpact vous donne des pistes mment faire ? EducoNetimpact v

éducatives ! Dans ce guide, vous retrouverez :
- » La partie théorique comprend un parcours d'autoformation pour en savoir plus sur

Un guid. pedagosique Fimpact du numérique sur l'environnement et I'éducation 3 la sobriété numérique.
pour éduquer ala Dans ce guide, vous retrouverez : Théorie §
= Des séquences d'apprentissage "clé en main” a destination des enseignants. Ces
sobl’iét6 numél’ique ! séquences d'apprentissages sont adaptées a I'age des éléves.
T Les séquences @
= La partie théorique comprend un parcours d'autoformation pour en savoir plus sur I'impact du numérique i Théorie @ ‘

= Des fiches pour susciter le questionnement des éléves. Ces fiches abordent différentes
thématiques autour de limpact des technologies sur Ienvironnement comme par
exemple, les smartphones, les flux vidéos, les jeux vidéos ou encore les réseaux sociaux.

sur I'environnement et |'éducation a la sobriété numérique.

Se questionner @

EducoNetimpact est un  guide
pédagogique qui vise a éduquer a la
sobriété numérique et a limpact du

- " " z t < 5 5 2 2 | 5 = Un référentiel pour éduquer a la sobriété éri les savoirs,
= Des séquences d‘apprentissage "clé en main" a destination des enseignants. Ces séquences ‘ Les séquences @ ‘ compétences pour enselgner cette thématique. -
® d'apprentissages sont adaptées a |'age des éleves.

Le référentiel &

OO


http://www.educonetimpact.com/

= 8

5 séquences d'apprentissage 11 fiches pour susciter le

1 parcours théorique

OO

1 référentiel des
savoirs, savoir-faire et

compeétences.

™

L5506
1 label de sobriété

numeérique pour

accompagner les écoles.

d'autoformation « clé en main ». questionnement
EDUCO NET IMPACT R T
Un guide pédagogique pour éduquer & la sobriété numérique ! Enuco NH IMPM;I
EDUCO HEY N 5 R O S S O A
IMPACT S
= bl e
|
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3 chartes

numeriques d'usages

S e responsables
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"-.-’IEIBLE LE.ﬂ-HI"-.III"-.IG

||‘ Non référencée directement, mais appuyée par des etudes

\ Augmente la motivation (Sailer et al., 2017)

"‘“@@
Q- =
9S00

Effet de |la Motivation : d = 0.69




Elaborer une charte

Elaboration d'une charte d’écogestes individuels

et/ou applications ouvert(e)s.

4. Privilégier un moteur de
recherche qui consomme moins de
carbone.

5. Eviter d'effectuer des achats en
ligne.

\J

V4

5 GESTES ECO RESPONSABLE

- trier et vider sa boite mail

- Eteindre les lumiéres

- Compresser les pieces jointes
dans les mails

- débrancher le chargeur quand
on ['utilise pas

- aller sur des sites éco
responsable

5 GESTES ECORESPONSABLES
NUMERIQUES

1. Réduire ma consommation
numérique: ChatGPT, réseaux
sociaux,...

2. Réparer les ordinateurs, les
smartphones, ...

3. Réduire le stockage inutile de
données

4. Optimiser vos recherches en
ligne

5. Adopter des habitudes de
consommation énergétique

® ——

V 4 )

® Privilégier la réparation de ses
appareils électroniques

e Limiter le stockage dans le
cloud

< ———

V 4 )

4) recycler ses objets numeéri
5) acheter en reconditionné
occasion

° —

Y 4 i

VISIBLE LEARNING

A SYNTHESIS OF OVER 800 META-ANALYSES

RELATINGTO ACHIEVEMENT

“Reveals teaching’s Holy Grail"
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CONSOMMER ECO RESPONSABLE

Privilégier I'usage du wifi
Privilégier la réparation de ses
appareils électroniques
Recycler les objets numériques
Limiter le nombre d'onglets
ouverts

Trier mes mails

5 GESTES ECO-RESPONSABLES

1. Moins utiliser Chatgpt

2. Moins utiliser le streaming

3. Supprimer les newsletters

4. Se renseigner sur les produits
greenwashing

5. Se renseigner sur les repear-
coffee

5 GESTES ECORESPONSABLES,
SEUL 2% DE LA POPULATION
SERA METTRE EN PLACE LE
DERNIER !!!

1 Débrancher les appareils
connectés

2 privilégier le cable ethernet au
wifi

3 compresser les fichier avant les
envoyer

4 utiliser des ampoules LED

5 lire un livre au lieu de regarder
twitch ou youtube

\J

/

5 GESTES ECO RESPONSABLE

- Mettre son téléphone en mode
éco.

- Ne pas charger son téléphone
toute la nuit.

- Trier ses mails.

- Utiliser un moteur de recherche
éco responsable.

- Enlever la lecture automatique
des vidéos sur les réseaux sociaux.

* ———

V 4 i

5 GESTES ECO RESPONSABLE

1. Trier régulierement les mails.

.
7 Ftaindra lac annaraile ~rAannactic

TENDRE VERS LA SOBRIETE
NUMERIQUE

- Couper le wifi pendant la nuit

- Ne pas laisser d'appareils allumés
et/ou d’'en recharger durant la nuit
- Trier les mails

- Faire des études en cours de soir
pour ne pas regarder de films

5 GESTES ECO-RESPONSABLE

1. Réduire la consommation d'eau :

Prendre des douches plus courtes
et fermer le robinet pendant le
brossage des dents.

2. Utiliser les transports en
commun ou le covoiturage : Opter
pour des moyens de transport
moins polluants pour réduire
I'empreinte carbone.

5 GETES ECORESPONSABLE

- réduire le temps d'écran

- utiliser des navigateurs comme
ecozia

- réparer ses électroniques

- refuser les cookies

- diminuer le nombre d'onglet
utilisé

* —

V 4 O

5 GESTE ECO RESPONSABLE

e Mettre son telepone en mode
économie d'énergie

® Ne pas laisser charger son
téléphone tout la nuit

e Trier ces mail

e Choisir un moteur de recherche
eco responsable

e Enlever la lecture automatique
des video sur les réseaux sociaux

OO

Stratégies de

||v transfert

d =0.86



Rechercher
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VISIBLE LEARNING

A SYNTHESIS OF OVER 800 META-ANALYSES
RELATINGTO ACHIEVEMENT

Apprentissage par
investigation:
d = 0.46

“Reveals teaching’s Holy Grail"
TheTimes Educational Supplement
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GFW : IMAGES SATEL!
DETECTER DES CHAN
AU NIVEAU DES FORE

LE WWF FRANCE LANCE
L'OPERATION "I PROTECT
NATURE" SUR INSTAGRAM POUR
PROTEGER LES SITE

#TRASHCHALLENGE: CE DEFI
POSITIF QUI CONTRIBUE A
NETTOYER LA PLANETE

FIXMYSTREET WALLONIE :

L’'APPLICATION GRATUITE POUR
SIGNALER LES INCIVILITES

La méthode Jigsaw
:d =12

LE FIGARO

COMMENT LES ORDINATEURS

DEMAIN, DES DRONES POUR
SAUVER L'ENVIRONNEMENT ?

POURRAIENT NOUS PERMETTRE
DE NE PLUS PAYER DE FACTURE

LES CAMERAS THERMIQUES QUI
TRAQUENT LES DEPERDITIONS

VOICI GREEN TURTLE, UN ROBOT
INTELLIGENT CHASSEUR DE
DECHETS MARINS !

2 ap ] DE CHAUFFAGE DE CHALEUR

TECHNOLOGIE INNOVANTE POUR
UN ECLAIRAGE PUBLIC
INTELLIGENT A SAN DIEGO

" RMC

|INFO TALK SPORT

@)

s EP s (] 7

LEMONITEUR

LES TECHNOLOGIES PEUVENT
FAIRE PARTIE DES SOLUTIONS
POUR LE CLIMAT

s EP fi

s EP g

LE “"GREEN GAMING", OU QUAND
L'INDUSTRIE DU JEU VIDEO SE
VEUT PLUS ECOLOGIQUE

s EP i |

QUAND LES LED PRESERVENT
TORTUES, RAIES ET REQUINS DE
LA PECHE ACCIDENTELLE

ECOSIA : LE MOTEUR DE
RECHERCHE TOURNE VERS LA




Analyser un dispositif pedagogique




Analyser un dispositif pedagogique

Se répartir en groupes de 4 personnes. m

Choisir un dispositif pédagogique a analyser parmi ceux
Proposes.

Explorer le dispositif : comprendre son fonctionnement, ses
objectifs et ses modalités.

Analyser |e dispositif a I'aide des questions fournies.

Répondre collectivement aux questions en argumentant vos
choix.

Synthetiser les idées clées pour préparer une présentation au
reste du groupe.



Analyser un dispositif pedagogique

Grille d’analyse

Que cherche a faire apprendre ou faire expérimenter ce

dispositif ?
A qui s'adresse-t-il ? Est-ce adapté a I'enseignement supérieur ?
Approche Quel type de pédagogie est mobilisé ? (transmissive, active, e ) O P
rvédaaodique : ludique, critique, etc.) S
Implication des Est-ce que le dispositif permet une réflexion personnelle ? Un our s, e ey pofessonne
participants : débat ? Un engagement émotionnel ? e
Adaptabilité e Est-il facilement transférable dans I'enseignement supérieur ? ’ B

Pourquoi (pas) ?

=l gl o i-tnn=tarilelar | Que faudrait-il modifier ou compléter ?

ou limites:

Lien avec le Quel lien pouvez-vous etablir ? Quelle(s) compétence(s) sont
Référentiel mobilisée(s) ? Quel(s) ajustement(s) envisager pour renforcer
I'alighnement du dispositif d'apprentissage avec le référentiel ?

Sobriété

Numérique



Analyser un dispositif pedagogique

Pedagogie & Sobriété numerique

FRESQUE DU NUMERIQUE MOOC “IMPACTS ENVIRONNEMENTAUX MALETTE "CONSCIENCE NUMERIQUE « DONNEES » - MOI DE L'OXYGENE
DU NUMERIQUE » DE L'INRIA DURABLE."

CODE QR

Impacts environnementaux du
numérique

La Fresque &) - = = E—
du Numerique N
- <l

OBJECTIF PEDAGOGIQUE

Que cherche a faire apprendre ou faire
expérimenter ce dispositif ?

;s EP

PUBLIC VISE :

- - “: ‘ ‘;. = \ 3 = : . Y
Numerique - N I'enseignement supérieur ?

e ‘ilr : ’.i Que cherche a faire apprendre ou faire ,, é \ h tt p S ://u r | S .fr/

La Fresque du A Lljﬂi L - OBJECTIF PEDAGOGIQUE : A qui s'adresse-t-il ? Est-ce adapté a

expérimenter ce dispositif ?

, ;7 &P ,
OBJECTIF PEDAGOGIQUE : APPROCHE PEDAGOGIQUE :



https://urls.fr/WhsZsU
https://urls.fr/WhsZsU

Analyser un dispositif pedagogique
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